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Sélection Championnat d’Europe 2025

I. Freestyle Solo et Rhythmic Twirl (3 FS et 3 RT)

YOUTH
Athléte Cadre national Objectifs/Remarques
Serena Alessandro T3
Nyon
Desirée Barbiero T1
Bellinzona
Leonor Cardoso T3
Nyon
Regina Hurlimann T2
Volketswil
Lidija Papic T2
Volketswil
Sophie Piccinni T3
Volketswil
Léa Schwab T2
Nord Vaudois
Sophie Sengun Rojas T2
Geneve
Elide Sergi T3
Bellinzona
JUNIOR
Athlete Cadre national Objectifs/Remarques
Carlotta Bocca T2 (sans talent card nationale)
Nyon
Elisa Di Martino T3
Bellinzona
Camilla Giacobone T4
Volketswil
Giulia Giuditta T3
Volketswil
Jovana Mijic T3 (sans talent card nationale)
Bellinzona
Emma Terzaghi T2 (sans talent card nationale)
Nyon
Matteo Budai T2
SENIOR
Athléte Cadre national Objectifs/Remarques
Lauda Beutler T4
Nord Vaudois
Ophélie Brandt El
Nord Vaudois
Tatiana Fraga T4
Genéve
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Ambre Lecoultre El
Genéve

Marina Licini E2
Nord Vaudois

Romina Licini E2
Nord Vaudois

Thea Musatti T4
Bellinzona

Tifanny Portela E2
Nord Vaudois

Lara Solazzo El
Nyon

Il. Freestyle Team (1 Freestyle Team Junior et 1 1 Freestyle Team Senior)

SENIOR
Athléte Cadre national Objectifs/Remarques
Lauda Beutler T4
Ophélie Brandt El
Elisa Di Martino T3
Tatiana Fraga T4
Camilla Giacobone T4
Ambre Lecoultre El
Marina Licini E2
Romina Licini E2
Jovana Mijic T3
Thea Musatti T4

[ll. Freestyle Pair (1 Freestyle Pair Junior et 1 1 Freestyle Pair Senior)

JUNIOR
Athléte Cadre national Objectifs/Remarques
Giacobone & Giuditta Oui
SENIOR
? ?
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IV. FTEM

Le schéma ci-dessous résume les différentes institutions intervenant dans chaque phase.

) ) FSTB & SOA (cadre
n Découvrir, apprendre et pratiquer des mouvements

etdes jeux de base Montrer du talent grace a ses aptitudes et a ses compétences national minimes)

Mettre Faccent sur la découverte et Iapprentissage des sur les plans physique et psychique, signes possibles de futures

mouvements et des jeux de base dans un contexte amusant, performances (de pointe).

FSTB & JS sur la découverte des éléments (par ex. l'eau) et sur l'utilisation
d'équipements sportifs et ludiques.
Confirmer son potentiel (a plusieurs reprises) sur la base de

Découvrir différents sports et mener un mode de vie actif criteres nationaux.

Consolider les mouvements et les jeux de base et les axer sur un

sport spécifique.
Intensifier I'er et renforcer l'er 1t pour
S’engager dans un sport spécifique atteindre des objectifs plus ambitieux. Accéder a I'élite nationale
dela reléve.

(avec/sans compétitions)

S'engager dans un sport spécifique, généralement de fagon
réguliére, dans un cadre organisé ou individuel. Les motivations
pour bouger et faire du sport sont trés diverses. Réussir a rejoindre |'élite nationale et simposer face a la
concurrence. Représenter la Suisse au niveau International
(plus haute catégorie de la reléve ou catégorie de transition).

FSTB & SOA
(cadre national)

n Dominer son sport
Dominer son sport et avoir des succés constants sur le plan
international lors de compétitions d’envergure (CM, JO, etc.)
pendant plus de quatre ans.

Réaliser des performances exceptionnelles en vue d'accéder a
I'¢lite internationale ou de jouer dans une ligue professionnelle.

FSTB & SOA
(cadre national)

Pas encore Suisse

Participer avec succes a des compétitions internationales et
décrocher des médailles ou des diplomes.

Notre FTEM constitue une base commune aux différents cadres nationaux. La collaboration
au sein de ces derniers est encouragée et les objectifs de formation sont clairement formulés
pour chague échelon (cf. Concept de la releve FSTB). Cela doit permettre de parler le méme
langage et d’accroitre le niveau dans le sport de performance. Les sportifs doivent étre
encouragés en fonction de leurs capacités et les passages a un domaine clé plus élevé
doivent étre encadrés et préparés de maniére optimale par les entraineurs responsables.

Le cadre national est la structure qui prépare les athlétes les plus motivés au sport de
performance, notamment aux compétitions nationales et internationales des disciplines de
danse.

Depuis 2014, la structure des cadres nationaux est en place et soutenue par SOA
financiérement et par I'attribution de cartes.

Le premier niveau de cadre dans le domaine de la reléve est le cadre Minimes. Son but est
d’éveiller l'intérét de jeunes twirleurs talentueux. Le passage aux cadres supérieurs se fait
par les biais des tests PISTE. Les athlétes sélectionnés pour les cadres nationaux par le
biais des tests PISTE SOA regoivent une carte SOA. Voici la répartition selon le FTEM.

T1 Talent card régionale Max. 5
T2,T3,T4 Talent card nationale Max. 25
E1etE2 Card Elite Max. 6
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